Recept na dobré manzelstvi

V dokg, kdy se vyznam manzelstvi zpochyie a doba td¢i spiSe kratkodobym pairim,
povazujeme zatdezité podp#it myslenku dlouhodobych oddanych vziahlejich hlavni
vyznam bezesporu sfioa v bezpéném zazemi prodt, které ve stabilnim a harmonickém
prostedi nejlépe prospivaji. Nem&dilezité je vSak zazemi stabilniho vztahu i pro pamtn
samotné, bez ohledu na to, zd&idmaji ¢i ne. S nadsazkou se dict, Ze fungujici
dlouhodoby vztah je WdeZitou sodasti osobni psychohygieny, nejlepSi prevenci proti
osantlosti a nejistat.

Co je to tedy vlasthspokojené manzelstvi? A kde je takovy recept kadsu doktorai v
lékarre? V rodinné kuchi@e nebo snad na internetu? Obecné rady jsou k rdpsife
zkuSenost narika, Ze si jej musimerpdepsati sepsat sami. Nasledujici body, které davame
k dobru my z poradny, mohowkteré oslovit a jiné fimét k zamysleni.

1. Byt pro partnera oporou. KdyZz se vSe&ida v manzelstvi jsou dva spokojeni jedinci,
kterym ,nic* nechybi, tak je jednodusSigoeat jeden o druhého. Pokud vSak jeden z partner
ma problémy v osobnim Ziwgtse zdravim nebo v praci, potontiie hledat oporu u toho

druhého. Pokud ji nenajde, tak se citi o8gnma odmitnuty. ManZelstvi, které ma Sanci

dlouhodols usgt, se poznéa i podle toho, Ze zvladne krizové séuac

2. Pocit, Zze se fitete partnerovi s¥it se svymi osobnimid&mi. Pokud partner respektuje
vaSe zraniteln4 mista a soukromi, tak by vam&hemyitat pii hadce to, za co vy se sami
stydite, nebo co se vam nepovedlo. Naopak vasjistdte podporuje a vaSiséry si vazi.

3. Divéra v partnera roste i tak, Zze nedochazi kér@m a flirim s rekym jinym. Vstupem
tieti osoby do vztahu se vzdy vztah matzeéni a ubyva vzadjemnéiadéry. Davéra a pocit
bezpei manzelstvi posiluje.

4. VVzadjemna Ucta, ohleduplnost a schopnost odpgougbbné chyby. Ugni nelgt na
detailech a mit nadhled se&hem manzelstvi dime. Drobné chyby, kazdodenni rutina a
nedorozumini jsou \&ci, s nimiz se potykaji oba v paru, i kdyZ to neig vidt. Je dobré si
to pripomenout vzdy, kdyZ mame dojem, Ze je nafivdkno, nebo Ze s nami ten druhy
zachézi bez respektu. MoZna i on hled& cestu damai rutiny.

5. Laska psychickd i fyzick&. Pohlazeni, libanghaé pozornosti, kazdodenni komunikace,
ale taky vasg bez které vztah vySumi do pouhého souziti dvaeb ogedle sebe. Laska,
kterou uvidi vaSedi a budou chtit také zaziteo podobného ve svém Zivot

6. V neposlednfac je poteba pijmout fakt, Ze ne vzdy je ndm ve vztahu tbl dobré
vztahycéas od¢asu prochazeji krizemi a tyto krize s&kdy vlecou — to jenormalni Dilezité
je, nevzdat to # prvni hddce s naivnifpdstavou, Ze sékym jinym to bude lepSi. Daleko
vhodrgjSimieSenim je vyhledat manzelského poradce a pokus#jgi¢eSeni spokné. Cesty
k feSeni partnerské krize jsou velminé. Za nas poradceideme s jistototict pouze to, ze
vztah se sam ,newtd”, za dobrym fungujicim vztahem je spoustanyl Pary, které prosly
poradenstvim, si pochvaluji zejména fakt, Ze paragengriuje jejich komunikaci tak, aby
konfrontace byly ¥cné a konstruktivni, nemilosrdrutina vzajemné \Wtky a obviovani,
které krizi jen dale prohlubuji, a vede partneryoiku, aby jednozraé vyjadili sva
o¢ekavani a pdeby. Poradci nejde o to, ukazat na vinika a rozsokdo z paru ,ma
pravdu“, coz pary velmiasto @éekavaji, a byva to row divodem, pré se jeden nebo druhy



z paru zdrdh& poradnu navstivit. Obava se, Ze podmicem obwiovan a souzen. To viak
dobry poradce neéth. Dobry poradce iiika, co je spravha co Spaté eventuals ¢i je to
chyba. Nestrani ani muzi, ani Zerzasadé zistava ,na stra¥f reSeni. Snazi se zviditelnit
silné stranky partnerského vztahu, které zaniklg panosem ikvd a Ustrki a partné je jiz
nevidi, snazi se navazat na to dobré, cocsjéshguje, ¢i fungovalo div, a pomoct tak
partnetim obnovit jejich vzajemnou Uctu a respekt.

Podrobné informace o sluzbach poradny naleznete internetové adrese
www.blansko.cz/poradna Telefonicky kontakt na Poradnu pro rodinu, manzelsvi a
mezilidské vztahyje 516 413 524, 775 870 667.
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