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Zprava o ¢innosti Poradny v roce 2015

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy poskytuje odborné socialni poradenstvi, ve
smyslu § 37 zadkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Poradna je odborné, socidln¢ psychologické pracovisté, které poskytuje odborné socialni poradenstvi
ambulantni formou. Klientem poradny se miiZe stat kazdy jedinec, partnefi ¢i manzelé, rodiny ¢i skupiny,
ktefi vnimaji svou Zivotni situaci jako nepfiznivou a nejsou schopni ji vyfeSit samostatné bez vnéjsi
podpory ¢i péce. Odborné psychologické poradenstvi v Poradné zahrnuje jednak poradenstvi — cilené,
kratkodobé vedeni a jednak terapii — systematickou déletrvajici restrukturalizaci systému. Sluzby
poradny jsou urceny Siroké vefejnosti z regionalni oblasti Blanenska a Boskovicka a nejsou vékoveé
limitovany.

Personalni zajiSténi

- personalni obsazeni Poradny bylo stejné jako v r. 2014, tj. dva rodinni a manzelsti poradci (celkem 1,5
uvazku) a socialni pracovnice (0,5 tvazku)

Statistika konzultaci

- celkem bylo za rok 2015 realizovano 699 osobnich konzultaci, 268 prevazné telefonickych intervenci
(jednani s klientem do 30 minut) a 650 pievazné telefonickych kontakti (jednani s klientem do 15
minut)

- pocet nove piichozich klient, resp. novych pripadii (jednotlivel, part ¢i rodin) za rok 2015 je 192
(176 vr. 2014)

- pocet v§ech vedenych pripadi za rok 2015 je 306 (291 v r. 2014)

- prumérny pocet konzultaci na jeden pripad je cca 3

- iniciativnéj$i ve vyhledavani pomoci jsou dlouhodob¢ Zeny; pomér Zen a muzt v ramci individualnich
konzultaci byl 3:1 (tedy cca 75% zen a 25% muzi);

Resena problematika

- Z celkového poctu 699 osobnich konzultaci bylo 265 vénovano problematice osobni; parova a
partnerska problematika byla feSena v 94 konzultacich; rodinna tématika byla obsahem 89 konzultaci;
251 konzultaci se tykalo socidlni problematiky (jedna se zejména o ptipady fesené ve spolupraci

s oddélenimi SPOD Blansko a Boskovice); oproti lofisku je zde patrny vyrazny narast socialni
problematiky, coz reflektuje posun v prioritdich Poradny smérem ke klientim oddéleni SPOD



Pomér resené problematiky v roce 2014

Pomeér resené problematiky v roce 2015

- V ramci osobni problematiky klienti nejvice pfichazeji s feSenim problematiky intrapersonalni a
existencialni (zejm. poruchy sebehodnoceni, hledani Zivotni orientace a smyslu), dale pak problematiky
interpersonalni (zejm. feSeni partnerskych krizi bez ucasti partnera, hojn¢ se vyskytuje téma nevéry ¢i
rozvodovych tvah), v tésném zavésu jasu pak nejruznéjsi poruchy psychického razu (deprese, tizkosti,
fobie aj.)

- V ramci parové problematiky se nejvice vyskytuji témata odcizeni ¢i krize vztahu, poruch
komunikace, nevéry ¢i sexualniho nesouladu

- V rodinnych konzultacich se opakuje problematika vychovnych problémi, pribuzenskych vztahi c¢i
rozvodovych konflikti

- vV ramci socidlni problematiky se v nejvétsi mite setkavame s problematikou socialné pravni ochrany
déti (rozvodové a opatrovnické spory) a s problematikou nahradni rodinné péce

Dalsi aktivity

- V omezené mife probiha v Poradné orienta¢ni psychologicka diagnostika Zzadatelt o pribuzenskou
pestounskou péci (v r. 2015 to byly 2 ptipady) a poradenstvi témto rodindm (v r. 2015 bylo realizovano
celkem 28 konzultaci s touto tématikou)

- specifickou funkeci plni Poradna pfi tzv. asistovanych kontaktech, at’ uz v ramci opatrovnickych sport
¢1 v ramci problematiky NRP



- vV ramci Sirsi spoluprace s OSPOD se pracovnici Poradny Gcastni tzv. piipadovych konferenci (v
r.2015 jich bylo celkem 5)

- Poradna okrajov¢ spolupracuje také s probacni a mediacni sluzbou, jejiz klienti jsou do Poradny
odesilani v ramci resocializa¢nich programiu (v lonském roce se vyskytl pouze 1 ptipad)

- dlouholetou tradici maji v Poradn¢ tréninky paméti a kognitivnich funkeci, které Poradna realizuje ve
spolupréaci s Pecovatelskou sluzbou Mésta Blansko

- v r. 2015 byla poskytnuta odborna staz 3 studentim jednooborové psychologie

- Poradna pfilezitostné organizuje jednorazové akce pro verejnost, které maji vzdélavaci a propagacni
charakter; v lonském roce se zapojila napf. do ,,Tydne manzelstvi® a ,, Tydne socialnich sluzeb®, v jejichz
ramci prob¢hl Den otevirenych dveri a nékolik tematickych workshopii

- Poradna se ve spolupraci s odborem skolstvi podilela na realizaci projektu ,,Kdyby mladi védélo,
kdyby stari mohlo...%, v jehoz ramci nabidla vefejnosti ,,ochutnavku* tréninki paméti a kognitivnich
funkci, jednak pro déti a jejich rodiée a jednak pro seniory

- psychologové Poradny jsou aktivnimi ¢leny Asociace manZelskych a rodinnych poradci CR, ktera se
podili na ptiprave a realizaci kurz, vycviki, supervize a dalSich vzdélavacich aktivit

- Poradna pravidelné aktualizuje své webové stranky a probiha také spoluprace s lokalnim tiskem

- pracovnice Poradny se dle pozadavkt zakona a moznosti zfizovatele ucastnily dalsiho vzdélavani a
superviznich rozbort prace

Spoluprice s jinymi institucemi sité socialnich sluzeb

- V ramci sité socialnich sluZeb jsou to pfedevsim ostatni manzelské a rodinné poradny, senior centra,
domy s pecovatelskou sluzbou, azylové domy pro matky s détmi a;.

- vramci problematiky socidlné pravni ochrany déti jsou to zejména pracovnici oddéleni
SPOD/UMPOD, soudy, soudni znalci ¢i pravni zastupci

- v oblasti nahradni rodinné péce spolupracujeme s celou fadou souvisejicich instituci (zejm. opét
OSPOD, dale pak napt. Triada, SOS vesnicky aj.)

- v oblasti zdravotnictvi jsou to obvodni 1¢ékafi, psychiatii a kliniéti psychologové, popiipadé krizova
centra

- v oblasti §kelstvi jsou to vychovni poradci, $kolni psychologové, pedagogicko-psychologické poradny,
ZDVOP aj.
- okrajové spolupracujeme také s proba¢ni a mediacni sluZzbou

Dlouhodobé cile Poradny

e zvySovani kvalifikace pracovnikii Poradny v oblasti rodinného a partnerského poradenstvi
prostiednictvim vzdélavani a supervize

e rozSifovani nabidky forem poradenstvi, zejm. skupinovych aktivit

e podporovat sitovani sluzeb v ramci mezioborové spoluprace

Kratkodobé cile Poradny pro rok 2016

e zvySovani kvality prostor Poradny s ohledem na ménici se potieby klientii (zejm. dovybaveni
détského koutku hrackami pro riizné vékové kategorie)

e zavedeni nového IT-systému evidence provadénych ukont

e propagace ¢innosti Poradny

e zaskoleni nové socialni pracovnice
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